
¿Qué tratas de lograr? 
¿Cuál es tu meta / propósito principal? 
¿Cómo definirías tu propósito?
¿Qué estrategias o medios puedes utilizar?
¿Qué acciones puedes realizar? 
¿Hay algo que dificulta alcanzar tu
propósito?
¿Cómo podrías redirigir tus ideas? 
¿Te estás acercando o distanciando del
propósito?

Enfocar el propósito Clarificar ideas

¿Cómo puedes replantear lo que estás
diciendo?
¿Se está entendiendo tu idea?
¿Qué quieres dar a entender con eso?
¿Lo podrías decir en otras palabras?
¿Podrías explicarlo con ejemplos?
¿Podrías usar una analogía?
¿A qué te refieres cuando dices..?
¿Cuál es la idea central? 
¿Qué significa esa palabra o expresión?

Ser relevante y pertinente Utilizar y buscar la lógica

Verificar inferencias

 ¿A qué conclusiones has llegado? 
¿Cómo llegaste a esta conclusión?
¿Hay otras conclusiones que considerar?
¿Habrá otra forma de interpretar esta
información?
¿Es lógica esa inferencia? ¿Por qué?
¿Qué suposiciones te llevan a esta
conclusión?
¿Qué información estás usando para
llegar a esa conclusión?

Cerciorarse

Lo que piensas, ¿está relacionado con lo
que hablamos?
¿Es el momento adecuado para
intervenir?
¿Has tenido en cuenta el tema principal
de la conversación?
¿Qué quieres aportar exactamente?
¿Cómo puedes agregar valor a la
conversación?
¿Qué nos ayudaría a avanzar en el tema?
¿Cómo puedes expresar tus ideas de
manera clara y convincente?

¿Encaja todo junto correctamente?
¿Existe coherencia entre las ideas?
¿Cómo se llegó a la conclusión actual a
través de la cadena de razonamiento?
¿Lo que dices es lógico realmente?
¿Cómo puedo presentar mis ideas de
manera que siga una estructura lógica?

¿Estás seguro que es así?
¿Cómo podemos verificar esto?
¿Cómo podemos comprobar si es cierto?
¿Cómo sabes si lo que estás diciendo es
verdad?
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Reflexionar sobre las implicaciones

Si decides hacer o no hacer “X”, ¿qué
cosas podrían pasar?
¿Cuáles fueron las consecuencias de...?
Si eso fuera verdad, ¿qué podría
suceder?
Si alguien hiciera eso, ¿cuáles crees tú
que podrían ser las consecuencias?
¿Qué implicaciones puede tener esta
situación / acción?

Cuestionar suposiciones

¿Qué estás dando por hecho? 
¿Estás suponiendo algo que no deberías?  
¿Qué suposición te está llevando a esta
conclusión?
¿Qué es lo que esta persona está
suponiendo? 
Si alguien asumiera esta posición, ¿cuáles
serían las implicaciones? 
¿Qué se está insinuando realmente?

Animar a dar razones

Reflexionar sobre perspectivas

¿Desde qué punto de vista estás
analizando este asunto?
¿Habrá otro punto de vista que debas
considerar? ¿Existe otra forma razonable
de ver la situación? o ¿es tu punto de
vista el único razonable?
¿Qué puedes hacer para conocer otros
puntos de vista?
¿Qué pensarías si te pusieras en su
lugar? ¿Cambiaría tu posición? ¿Cómo?

Reflexionar sobre la información

¿Qué información necesitas para ...?
¿Qué fuentes de información vas a
consultar? 
¿Cómo vas a recopilar la información?
¿Es suficiente la información que has
recopilado? ¿Necesitarías recopilar más? 
¿Esta información es relevante para tu
propósito?
¿Has contrastado la información? 
¿Es fiable la fuente?

Cuestionar la propia pregunta

¿Qué pregunta intentas responder? 
¿Es clara tu pregunta?, ¿tiene sentido?
¿Cómo reformularías la pregunta de
manera más eficaz?
¿Por qué haces esta pregunta?
¿Es útil para adquirir la información que
necesitas?

¿Por qué piensas así?
¿En qué te basas para afirmar que...? 
¿Cómo justificarías tu postura / opinión?
¿Qué razones podrías aportar para...? 
¿Crees que son suficientes las razones
que has dado?
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